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; . AILS : APPRENEZ
ELE PHONE Alall i) )
7 TP’O‘I’TI'F\BLF. pas 2 ! A LES GERER | \

Allégez 'empreinte carbone de vos mails e
Evitez d'avoir un téléphone pro et un perso. y régulierement courriers et piéces jointes,
Avec les appareils double SIM, c'est possibl¢ e en privilégiant le partage de fichiers plutot
1 téléphone en moins, c'est moins de matié et en évitant de multiplier les destinataires.

. ﬂ premiéres exploitées. TE RN ETI pl-:u -S EFFlC a
. PASSEZ EN MODE N MOINS VORACE

)

Requétes mieux formulées, utilisation de l'historique
et des favoris, fermeture des pages visitées, etc.

l'Ademe, 21% des consommations électriques tout cela contribue a limiter l'impact de
eprise viennent des équipements informatiques. votre navigation sur l'environnement !
mode veille sur vos équipements, et

ur lorsque votre journée est finie ! S Fl CH , E RS ,
BIEN RANGES

Qui dit numérique ne dit pas i
g P : i les fichig
ON LEVE L inutlos ot limiter les disig
PAV V.S PV P Suk LE PHP]E : par les fichiers que
‘ y

Quelques astuces pour diminuer sa consommation (/- 7

de papier : n'imprimez que le nécessaire,
systématisez le recto-verso et l'impression de

e brouilon o felles mprimées cun seul cote. FiNi LE JETABLE,
MiSEZ SUR LE DURABLE

/ .
8 ECONOMISEZ
3 E RE Pour les pauses café comme pour le déjeuner, \z \ ’
Ln LU M ' preférez la vaisselle lavable et réutilisable : |
mug, gourde, "gamelle” ou bento, ce sont autant

/ de déchets en moins a gérer pour la collectivité.

ous de facon a profiter de 'éclairage
—_—

~ ¢ Limarisation. € 12

AITES CIRCULER

L’ n‘ K ! Pour refroidir votre bureau, ouvrez les fené
les plus fraiches et favorisez les couran
Lorsque la clim fonctionne, mainteng
de 4°C entre lintérieur et l'extérig

MAX. 4°C
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L"EXPERTISE ENGAGEE

SYNDEX, PARCE QU'IL VAUT MIEUX ETRE BIEN ACCOMPAGNE
> WWW.SYNDEX.FR /77 CONTACT@SYNDEX.FR




