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EXPERT >> ÉPARGNE SALARIALE ET PROTECTION COMPLÉMENTAIRE

LE  plus SYNDEX  
Un support sera remis aux participants. 
Des cas pratiques fondés sur les documents 
apportés par les stagiaires.

PROGRAMME

1. Contexte
• L’organisation des régimes de retraite en France
• Impacts du report de l’âge légal sur la retraite 

complémentaire

2. Connaître les fondamentaux de la retraite de base  
• Calcul de la pension de retraite (min / max), liquidation.
• Taux plein, taux minoré ou décote, surcote
• Les dispositifs de rachat des cotisations
• La demande de liquidation

3. Comprendre la réforme
• Âge de départ et durée de cotisation : année de naissance 

et nombre de trimestres, évolution du dispositif de 
majorations pour enfants.

• Dispositifs de retraites anticipées (carrières longues ou 
raison de santé)  : carrières longues, handicap, pénibilité, 
inaptitude et invalidité. 

4. Gérer et accompagner les seniors en entreprise 
pendant la transition entre activité et retraite
• La notion de senior
• Compte épargne temps (CET)
• Temps partiel aidé
• Rachat de trimestres
• Cumul emploi-retraite : créateur de nouveaux droits

5. Les dispositifs d’épargne retraite 
• Fondamentaux du plan épargne retraite après la loi Pacte
• PER obligatoire (ancien art.83)
• PERECO (ancien Perco)

Tout au long des séquences : temps d’échange sous forme de 
questions-réponses

Évaluation des acquis : QCM, quizz, mise en situation, auto-
évaluation

OBJECTIFS  
  Expliquer les régimes 

de retraite en France
  Acquérir des notions 

sur la retraite de base et 
complémentaire
  Mesurer les impacts de 

la réforme des retraites 
pour les salariés et les 
entreprises
  Appréhender les 

enjeux liés à l'épargne 
retraite
  intégrer les dispositifs 

de gestion et de 
transition des seniors 
vers la retraite dans 
le dialogue social 
de l’entreprise ou du 
groupe

PUBLIC   
  Membre du CSE
  DS, coordinateurs 

syndicaux

PRÉREQUIS 
  Formation accessible 

à tout stagiaire, quelle 
que soit sa formation 
initiale

Personne en situation de 
handicap, contactez-nous : 

questionhandicap@syndex.fr

Réforme des retraites, épargne retraite et 
gestion des seniors
EXP-403

Réf. EXP-403 

2 jour  (14h)

800€  en inter 
Intra : sur devis

5 participants minimmum

Délais d’accès   
Inter  : voir programmation sur le site ; 
intra : nous consulter


